Stereotypien und Selbstverletzendes Verhalten
bei Autistischen Kindern

— Ursprung, Ausformung und Behandlung —

G. FEUSER

1. Problemorientierung

Seit einigen Jahren kann eine auffallend zunehmende Beschiftigung mit den ursichlichen, be-
deutungsmifligen und funktionalen Aspekten von Verhaltensweisen beobachtet werden, die
mit den Begriffen «Stereotypien» (S) und «selbstverletzenden Verhaltensweisen» (SVV) (oft als
Autoaggressionen bezeichnet) zu fassen versucht werden (2). Diese Bemiihungen blieben, so-
weit wir spezifische Aussagen zu dieser Frage in der Literatur analysieren konnten, bisher we-
sentlich auf die erscheinungsmifligen Aspekte des Auftretens dieser Verhaltensweisen begrenzt.
Dies fithrte auf dem Hintergrund einseitiger Orientierung an medizinisch-psychiatrischen
Denk- und psychologischen Devianzmodellen und in Ermangelung einer die Ganzheit des
Menschen wie die Gesamtheit seiner Lebensbeziige umfassenden Persénlichkeitstheorie zu ver-
kiirzten und die betroffenen Personen unter dem Aspekt von «Pathologie» und «Devianz» ato-
misierenden Auffassung iiber Ursprung, Funktion und Bedeutung dieser Verhaltensweisen.
Entsprechend symptomatisch waren und sind oft noch heute die Mafinahmen pidagogischer
und therapeutischer Intervention, die sich bei gravierenden SVV in medikamentGser bzw. me-
chanischer Fixierung und gegeniiber den S in einer gewissen Akzeptanz dieser fiir das «Wesen»
einer Behinderung oder eines betroffenen Menschen gehaltenen Verhaltensweisen oder in Maf3-
nahmen einer Gegenkonditionierung erschépfen (3).

Das zu S vorherrschende Verstindnis, von denen SVV nicht sinnvoll abzutrennen sind, it
sich wie folgt zusammenfassen: «Stereotypien bezeichnen Verhaltensweisen im motorischen,
gedanklichen und sprachlichen Bereich, die fiir sehr lange Zeit beibehalten und immer in der
gleichen Form wiederholt werden, die vom Gesamtgeschehen losgeldst und autonom sind, we-
der Stimmungen ausdriicken noch Zweck in der Wirklichkeit haben, d.h. leer und automaten-
haft sind.»

Diese auf Krast (1922) zuriickgehenden Aussagen finden sich noch in Beschreibungen bis in die
70er Jahre hinein (4). Beschreibende und wertende Aspekte stehen gleichrangig nebeneinander;
von einer auf «Verstehen» ausgerichteten Sichtweise finden sich nur wenige Spuren, obwohl
schon Kvisr (1922) S auch als «Symptomhandlungen fiir die eine Gesamtstrebung darstellende
affektbetonte psychische Titigkeit, welche einstmals die jetzt zum Relikt verkiimmerte Wil-
lenshandlung erzeugt hat», (S. 74) beschreibt. GRUHLE (1932) verweist auf S als «Symbolhand-
lungen als Ausdruck einer seelischen Verarbeitung (5).

Erst ab Mitte der 70er Jahre findet man dann wieder bei Nissen (1974) und DELacaTo (1975)
Hinweise auf den Zusammenhang von S und SVV und deren Funktion als «Unterbrechung
rdumlich und zeitlich einférmiger Lebenssituationen im Sinne einer Existenzvergewisserung»
und als «Versuch, die Sinnesfunktionen zu normalisieren» (6). In seiner Arbeit zu Fragen der
Atiologie der Automutilation (7) erkennt v. TORNE (1974) im Vorfeld derselben «pathogenen
Umweltfaktoren und organische Erkrankungen» (S. 263) und das Faktum einer «als uniiber-
briickbar empfundenen Stérung der Kommunikationsméglichkeit» (S. 264), d.h. die Automuti-
lation als «Versuch, das Kommunikationsdefizit — wenn auch in pathologischer Form — auszu-
gleichen» (S. 265), wobei der Schmerz «sogar zu einer Objektbeziehung werden kann, die durch
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das Verhalten der Umwelt in ihrem Bedeutungsgehalt stark gesteigert» (S. 266) und durch die
das Ziel verfolgt wird, «nicht innere Spannungen abzubauen, sondern die interpersonellen Be-
ziehungen wiederherzustellen» (S. 268).

2. Zum Verstindnis von Stereotypien und selbstverletzenden
Verhaltensweisen

Aus unserer theoretischen wie praktischen Arbeit ergibt sich zwingend, daf3 S und SVV in viel-

schichtigen und komplexen Zusammenhingen zu sehen sind und zwar u.a. von

— gesellschaftlich-sozialem Umfeld und betroffenem Subjekt,

— dufieren und inneren Bedingungen der Entwicklung und des erreichten Entwicklungsniveaus
und

— subjektiver Bedeutung der S und SVV fiir den Betroffenen und ihrer objektiven Funktion
hinsichtlich weiterer Entwicklungs- und Lernméglichkeiten.

Unter Beriicksichtigung dieser nur grob skizzierten Zusammenhinge kommen wir zu folgen-

den Grundannahmen:

1. Kinder, die S und SVV darstellen, miissen die individuelle Organisation ihrer zentralnervé-
sen und psychischen Prozesse unter ihnen derart abtriglichen (organischen und/oder sozia-
len) Bedingungen realisieren, dafy sie nur mittels dieser Verhaltensweisen ihr momentanes
strukturelles Niveau im Austausch mit ihrer Umwelt erhalten kénnen.

2. Entsprechend sind S und SVV ein (menschlich) entwicklungslogisches Produkt und kein ei-
ner bestimmten Behinderung oder psychischen Krankheit kausal verbundenes pathologi-
sches Phinomen; d.h. grundsitzlich als soziales Phinomen zu verstehen.

3. Einmal als Ergebnis menschlicher Entwicklung hervorgebracht werden S und SVV zu ei-
nem Instrument (Mittel und Werkzeug) der Realisierung individueller interner (systemstabi-
lisierender) und externer (sozial-interaktiver und kommunikativer) Austauschprozesse, das
allerdings ab einem gewissen Grad seiner Manifestierung die Organisation neuer und hoher
strukturierter Austauschprozesse nicht mehr zulift, d.h. den Betroffenen auf das momenta-
ne Niveau seiner Entwicklung fixiert.

4. Liegen entsprechende Fixierungen in der Titigkeit eines Menschen vor, mufl davon ausge-
gangen werden, daf} sie die Qualitit eines «Dynamischen Stereotyps» (PawLOW) erlangt ha-
ben (8). Lernen und Entwicklung auf neue und héhere Niveaus sind dann nur mittels pad-
agogisch-therapeutischer Hilfen zu realisieren, die einerseits auf die Beseitigung der S und
SVV hervorbringenden Bedingungen gerichtet und andererseits geeignet sind, die Persén-
lichkeitsentwicklung der betroffenen Kinder auf einem nichst hheren (inneren) Abbild —
und (nach auflen gerichteten) Handlungsniveau zu organisieren (9).

2.1 Stereotypien und selbstverletzende Verhaltensweisen bei Kindern mit
Autismus-Syndrom

S und SVV sind kein spezifisches Problem bei autistischen Kindern; auch nicht dadurch, daf sie
bei diesen besonders hiufig und oft in sehr intensiven Ausprigungsformen beobachtet werden
kénnen. Sie in Bezug auf autistische Kinder einschitzen zu kénnen, setzt ein umfassendes Ver-
stindnis der Gesamtsituation autistischer Kinder voraus. Wie PIaGET (1969, 1975, 1980) ver-
deutlicht (10) und ich es in meinen Beitrigen zum kindlichen Autismus herausgearbeitet habe
(11), ist es fiir alle Lebewesen, unabhingig davon, wie einfach oder wie kompliziert sie sind, ei-
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ne unumstdfliche Tatsache, dafl sie ihre Existenz nur erhalten kénnen, wenn und so lange sie
in einem stindigen Austauschprozef mit ihrer Umwelt stehen.

Daraus folgert sich: Werden die Austauschprozesse des Menschen mit seiner dinglichen wie ge-
sellschaftlichen Umwelt beeintrichtigt, tritt fiir den betroffenen Menschen die Bedingung der
«Isolation» und in der Folge davon eine gravierende Beeintrichtigung seiner Personlichkeitsent-
wicklung ein, je nachdem

— zu welchem Zeitpunkt und

— mit welcher Intensitit die Isolation eintritt,

— von welcher Dauer sie ist und

— wie die Personlichkeitsentwicklung bis zum Eintritt der Bedingungen der Isolation verlaufen
ist.

Die Isolation véllig gesunder Versuchspersonen im Experiment fiithrt bei diesen zu Erlebnissen
und Verhaltensweisen, wie sie aus hypnotischen Zustinden bekannt und bei schizophrenen
Psychosen der Fall sind. Ergebnisse schwerer und lang andauernder Isolation sind Verzwei-
flung, extremer Riickzug, psychotische Komponenten wie Halluzinationen und Wahn sowie
heftige emotionale Reaktionen. Sie fiihren zur Ich-Desorganisation, zu desintegrierter und un-
gesteuerter Aktivitit des zentralen Nervensystems (ZNS). Dabei kann die Isolation durch ge-
sellschaftliche (z.B. Aussonderung und Segregierung in Sondereinrichtungen; Aus- und Ein-
schluff Behinderter/psychisch Kranker in psychiatrische Institutionen) und/oder organische
Faktoren (z.B. Schidigungen des ZNS) verursacht werden. HAGGARD (1964) weist nach, dafl der
Mensch entsprechend der invarianten Funktion der Adaptation an seine jeweilige Lebenswelt
und -bedingungen versucht, sich den Bedingungen der Isolation anzupassen, um den «Isola-
tionsstrel méglichst gering und — je nach Organisationshohe des Systems — die aufgebauten
nervalen und psychischen Regulations- und Steuermechanismen aufrechtzuerhalten (12).

Fiir autistische Kinder kénnen wir feststellen: Es besteht heute in der Autismusforschung weit-
gehend Ubereinstimmung in der Annahme, dafl bei als autistisch auffallenden Kindern Beein-
trichtigungen der zentralnervésen Verarbeitung der iiber das dem Menschen zur Verfiigung
stehende Sensorium aufgenommenen Informationen aus der Umwelt (exterozeptiver Art) wie
aus dem eigenen Korper (intero- und propriozeptiver Art) bestehen. Diese Beeintrichtigungen
beziehen sich insbesondere auf Vorginge, die allgemein als sensorische Integration beschrieben
werden kénnen (13) und mit der Aufnahme, der Codierung und Speicherung, d.h. mit der Ver-
arbeitung der Information im allgemeinen und auf neurophysiologischer Ebene mit Funktio-
nen der Assoziation, Diskrimination und Integration (neuer bzw. aktueller Information in/mit
abgespeicherter) bzw. auf neuropsychologischer Ebene mit der Bewertung der Information hin-
sichtlich ihres Neuheitsgrades, ihrer emotionalen Erlebnisqualitit, ihrer motivational bezoge-
nen Effizienz (im Sinne des niitzlichen Endeffektes) und mit ihrer subjektiven Bedeutsamkeit
im besonderen zu tun haben (14).

Auch autistische Kinder stehen (existenz-) notwendig in stindigen Austauschprozessen mit ih-
rer Umwelt, was schon durch den Begriff «Autismus» v5llig negiert wird. Aufgrund der spezifi-
schen Beeintrichtigungen dieser Kinder sind sie in besonderer Weise gerade von den fiir den
Menschen am typischsten und notwendigsten Informationen abgeschnitten, wobei sie als Men-
schen aber gerade dieser unverzichtbar bediirfen. Das ist ihr besonderes Dilemma. Sie miissen
also in ihrer Existenz permanent extrem bedroht sein und zu allen (dem Menschen méglichen)
Mitteln greifen, die ihre Isolation reduzieren kénnen — auch zu S und SVV.

Wir erkennen, fassen wir das unter dem Begriff Autismus zusammen, dafl autistisches Verhal-
ten in gleicher Weise ein entwicklungsmifiges Produkt wie ein Mittel (Werkzeug) zur Erlan-
gung von Realititskontrolle von Menschen ist, fiir die von frither Kindheit an die Bedingung
hochgradiger Isolation besteht. Auf S und SVV, die sie zur Anwendung bringen, trifft dies in
gleicher Weise zu; ihre Darstellung dient der Erhaltung und Stabilisierung ihres nervalen und
psychischen Systems und der Adaptation an die fiir sie bestehenden Entwicklungsbedingungen.
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Unter dem Aspekt des Menschen als umweltoffenes, sich selbst programmierendes und regulie-
rendes System kann die Frage nach der Entstehung, Funktion und Bedeutung von S und SVV
bei autistischen Kindern nachfolgend anhand einer informationstheoretisch-kybernetischen
Modellvorstellung und unter Beriicksichtigung neurophysiologischer Zusammenhinge ver-
deutlicht werden (15).

2.1.1 Informationstheoretisch-kybernetische Modellvorstellung der Entstehung,
Funktion und Bedeutung von Stereotypien und selbstverletzenden Verhaltensweisen

In ihrer Arbeit «Frithkindlicher Autismus» verdeutlicht SEvERs (1982) grundlegende Aspekte
informationsverarbeitender Prozesse anhand eines kybernetischen Reglermodells, das jiingst
durch HARTMANN und ROHMANN (1984) qualitativ erweitert wurde. In dieser modellhaften Vor-
stellung, die nicht das (menschliche) Wesen autistischer Kinder zu erkliren vermag, kénnen wir
Informationsaustauschprozesse eines Menschen als ein Regelsystem verstehen, das gegen Sto-
rungen aus seiner Umwelt in Bezug auf die seine Existenz sichernden «wesentlichen Variablen»
hoch geschiitzt sein mufl. Deshalb geniigt eine einfach «Feedback-Regelungy, vergleichbar der
Regelung unserer Zimmertemperatur durch Heizung und Thermostat, nicht. Hier miissen im-
mer erst erhebliche Unterschiede zwischen Istwert (Zimmertemperatur 17 °C) und Sollwert
(gewiinschte Zimmertemperatur von 22 °C), also grofle Stérungen auftreten, bis das System
diese Diskrepanz wieder auszugleichen versucht. Um solche Stérungen véllig auszuschalten,
mufl diesem Regelsystem ein weiteres vorgeschaltet werden, das in der Lage ist, eine auftretende
Stdrung schon vor ihrem Eintreten vorwegzunehmen und dadurch das System bereits auf diese
einzustellen, so dafl keine gravierende Diskrepanz zwischen Ist-und Sollwert auftritt. In unse-
rem Fall miifite also eine herannahende Kaltfront vom iibergeordneten Regler antizipiert wer-
den und schon ehe die Réume auskiihlen konnen, die Heizung angeschaltet worden sein. Diese
«antizipierende Regelung» garantiert ein hoch stabiles System (16).

Bezogen auf den Menschen wire damit die Fahigkeit ausgedriickt, aufgrund der gebildeten Er-
fahrung unter Wahrnehmung entsprechender Indikatoren bestimmte Ereignisse mit grofler
Wahrscheinlichkeit vorwegnehmen zu kdnnen, was sofort eine adiquate Handlung ermdglicht,
wenn sie auftreten, so wie wir z.B. selbstverstindlich erwarten, dal das Freizeichen ertdnt,
wenn wir einen TelefonhGrer abnehmen. Durch Strung in diesem iibergeordneten Regler ist
das autistische Kind jedoch erheblich darin beeintrichtigt, diese vorgreifende Erwartung aufzu-
bauen. Damit ist es der ganzen Fiille der Information, die um es herum besteht, ausgeliefert; es
wire — bildlich gesprochen — also jedesmal von neuem iiberrascht, daf§ das Freizeichen nach
Abnehmen des Hérers ertdnt — und dies gleichzeitig von einer ungeheueren Anzahl anderer
Eindriicke.

Die menschliche Fihigkeit, Informationen aufzunehmen und zu verarbeiten, also zu speichern,
ist begrenzt. Alle Informationen miissen den Kurzzeitspeicher passieren, um ins Langzeitge-
dichtnis kommen, d.h. gelernt werden zu kénnen. Unser Kurzzeitspeicher kann nur 10 bis 16
bit/sec verarbeiten (17). Bedenken wir, daf} iiber den Gesichtssinn 107 bit/sec und iiber den Ge-
hérsinn 1,5 x 106 bit/sec aufgenommen werden kénnen, wird deutlich, daf diese Fiille an Infor-
mation drastisch reduziert werden muf}, damit sie verarbeitet werden kann. D.h., alle Informa-
tion, die keinen subjektiven informellen Wert hat, weil sie z.B. schon bekannt oder als subjek-
tiv unbedeutend erfahren worden ist, muf} ausgeschieden werden, damit das wirklich Relevante
mit der begrenzten Kapazitit verarbeitet werden kann; die hohe Entropie muf§ durch Redun-
danzprozesse reduziert werden (18). Diese Redundanzerzeugung ist z.B. dadurch méglich, dafl
wir im Sinne der Funktion des iibergeordneten antizipierenden Reglers vieles schon erwarten,
dafl es eintritt, weshalb das Eingetretene dann selbst keine Informationswerte mehr hat (redun-
dant ist), was uns freie Kapazitit fiir die Aufnahme neuer Informationsanteile belift.

Nun zeigt sich das Dilemma des autistischen Kindes deutlich. Der libergeordnete Regler ist we-
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sentlich fiir die Redundanzbildung. Da er als gestort einzuschitzen ist, kommen die Kinder erst
gar nicht dazu, geniigend Erfahrungen auszubilden, die sie zur Redundanzbildung nutzen
kénnten, d.h., sie kénnen keine Autokorrelationen leisten. Damit sind ferner die Superzeichen-
bildung und auch wesentliche Grundlagen fiir Sprach- und Denkprozesse beeintrichtigt, die
hoch codierte Information darstellen. Der «Reglerdefekt» fithrt also nicht nur zu Leistungsmin-
derungen (insbesondere in der Wahrnehmung durch Sehen und Héren, aber auch in der Spra-
che und im Denken bzw. in dem, was wir «Intelligenz» nennen), sondern er zwingt das Kind
auch dazu, diese Beeintrichtigung zu kompensieren, damit sein «System» von existenzbedro-
henden Stérgréflen méglichst frei bleibt.

Bedenken wir, dafl unsere Nah- und Kérpersinne uns mit ungefihr 12 bis 16 bit/sec an Infor-
mation versorgen, wird klar, daf}, um diese aufnehmen zu kénnen, weniger Redundanzbildung
notwendig ist, weshalb die Kinder diese Sinnesbereiche dem Horen und Sehen vorziehen und
sie frither z.B. oft als taub diagnostiziert wurden.

Wie nun aber Redundanz bilden fiir die anderen Informationen? Nun, indem man sich wesent-
lich mit Objekten beschiftigt, die weniger kompliziert sind als z.B. der Mensch und die in ihrer
Erscheinung und in ihrem Verhalten leichter vorherbestimmt werden kénnen. Aber auch das
geniigt noch nicht. Das autistische Kind greift zum Mittel pragmatischer Redundanzbildung
unabhingig von den vorhandenen sensorischen Informationen, um den Informationswirrwarr
im Kurzspeicher iiberlagern und dadurch Entropiereduktion (psychisch-emotional = Angstre-
duktion) erreichen zu konnen, indem es v6llig redundante Informationen benutzt, wie sie die
Stereotypien und in einer hoch gesteigerten Form die SVV darstellen (19). Zu deren Verarbei-
tung benotigt das Kind den iibergeordneten Regler nicht. S und SVV sind derart Moglichkeiten
der «Gegenregulation» bei gestdrtem iibergeordneten Regler wie SIEVERs darlegt, die die Kinder
von sich aus und unabhingig von anderen Ereignissen produzieren kénnen, um die Stabilitit
ihrer lebenserhaltenden Prozesse erreichen und das dazu nétige Mindestmaf} an Anpassung er-
bringen zu kénnen.

Obwohl fiir das autistische Kind ein chaotisches Zuviel an Information besteht, leidet es subjek-
tiv an einer gravierenden informationellen Deprivation.

2.1.2 Neurophysiologische Aspekte der Entstehung von Stereotypien und
selbstverletzenden Verhaltensweisen

Auf der Ebene neurophysiologischer Prozesse kénnen wir uns die Informationsverarbeitung

als eine alle Bereiche des Gehirns in Anspruch nehmende auf unterschiedlichen Niveaus organi-

sierte und strukturierte Funktion der Codierung und Bewertung der Information darstellen.

— Auf einem niedrig organisierten Niveau, das aber wie jedes andere in sich hoch komplex und
fiir die gesamten Funktionen unverzichtbar ist, spielen Prozesse der energetischen Versor-
gung des ZNS und der (Hirn-)Wachheit eine entscheidende Rolle, mittels derer hinreichen-
de Signal- und Orientierungsreaktionen realisiert werden miissen, um den Organismus auf
einkommende Information und deren Verarbeitung einstellen zu kénnen.

— Auf einem mittleren Niveau spielen Thalamus, Hippocampus und limbisches System eine
zentrale Rolle. Alle Informationen gehen iiber den Thalamus und werden dort in einem 10
hz Rhythmus (Alpharhythmus) getriggert, der durch die Erholungszeit bestimmt ist, die die
Zellen brauchen, um wieder «feuern» zu kénnen. Auf dieser Basis konnen auf der Grof$hirn-
rinde Gedichtnismuster aktiviert und mit der einkommenden Information verglichen, also
auf Bekanntheit und Neuheit hin iiberpriift werden.

Der Hippocampus nimmt Informationen aus Grof$hirnrinde und subkortikalen Bereichen
auf. Er spielt fiir die Neuprogrammierung eine zentrale Rolle derart, daf} in zwei seiner Fel-
der alle Informationen einerseits auf Neuheit (CA3-Feld) und andererseits auf den jeweiligen
Inhalt abgepriift werden (CA1-Feld, das auf die jeweilige Sinnesmodalitit anspricht). Bei
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neuen Informationen gibt der Hippocampus Speicherungsbefehle, indem auf das niedrigere
Niveau der Formatio reticularis und auf das Septum zuriickgegriffen und die Information in
einem Thetarhythmus (4—7 hz) getriggert wird (20).

— Auf dem hdchsten Organisationsniveau hat besonders der Frontallappen des Groffhirns in
Zusammenhang mit der Aufgabenteilung der rechten und linken Hemisphire und in seiner
Verkniipfung mit den tertidren, sekundiren und primiren Rindenfeldern eine zentrale Be-
deutung in der Informationsverarbeitung. Dort werden nicht nur die sprachlichen Informa-
tionen decodiert, analysiert, synthetisiert und (gedichtnismaflig) integriert, sondern wesent-
lich auch die Superzeichenbildung als Basisfunktion des Denkens und zukunftsorientiert-
vorausschauender Antizipation geleistet. Dies alles geschieht auf der Basis der in den Dimen-
sionen von Raum und Zeit gequantelten und getriggerten, mithin hoch vorstrukturierten
Information.

In all diesen Bereichen treten bei autistischen Kindern Stérungen und Beeintrichtigungen auf.
Schon 1974 macht MARTINIUS auch im deutschsprachigen Raum auf diese Zusammenhinge auf-
merksam (21) und referiert eindeutige Ergebnisse.
Worauf mit diesen sehr verkiirzten Hinweisen im Zusammenhang mit unserer Thematik auf-
merksam gemacht werden soll, ist der Umstand, daf} die Basis aller informationsverarbeitenden
und damit im Prinzip aller Lebensprozesse deren Pulsation, ihre Rhythmizitit ist. Die hoch
komplexe aber ebenso differenzierte Codierung und Decodierung von Information geschieht
durch zeitstrukturelle Momente, die den Zellaktivititen des zentralen Nervensystems, im Sin-
ne der beschriebenen Quantelung und Triggerung der Information eigen sind. Wo die informa-
tionellen Austauschprozesse so gravierend gestort sind wie bei autistischen Kindern, miissen
die Kinder, je nach Art und Schweregrad der Beeintrichtigung, mehr und mehr auf in ihrem
System selbst bestehende basale Prozesse der Systemstabilisierung zuriickgreifen, d.h. sich
durch Zeit- bzw. Taktgebung eigenaktiv stabilisieren; eben durch motorische und sprachliche
Stereotypien, durch aggressive und destruktive Handlungen, wo der Bezug zur Umwelt (im
Sinne gegenstindlicher Titigkeit) noch méglich ist und durch SVV, die in besonderer Weise
nicht nur in Zusammenhang mit S auftreten, sondern selbst stark stereotyp (rhythmisiert) sind,
und dadurch, dafl sie iiber die Nahsinne und kinisthetische Reize aufgenommen werden, einen
so hohen Redundanzgrad haben, daff sie die Kinder weitgehend aufnehmen und verarbeiten
kénnen.
Bedenken wir weiter, daf} die Kinder aufgrund der aufgezeigten Schwierigkeiten selbst alltig-
lich wiederkehrende Informationen der beeintrichtigten Redundanz- und Erfahrungsbildung
auf dem Hintergrund gestdrter Autokorrelationen immer wieder als «neu» erfahren miissen,
wird ihr Gehirn iiberwiegend zur Herstellung des (gedichtnisbildenden) Theta-Rhythmus ge-
zwungen, der meist nur 10—14 Sekunden andauern und dann einem Alpha-Rhythmus weichen
sollte, mittels dessen auch ein Zugriff auf die gespeicherte Information méglich ist. Dadurch
wird selbst der Zugriff auf schon Gespeichertes erschwert, so dafl gebildete Erfahrung kaum
wirksam, Gelerntes kaum angewendet werden kann.

Nicht genug damit. Die das System in hchste Anspannung versetzende Theta-Aktivitit wird,

dauert sie iiber die genannten Zeitrdume hinaus an oder wird sie (wie beim autistischen Kind)

immer wieder provoziert, als aversiv erlebt, wihrend die Alpha-Aktivitit, die ein «Wieder-
erkennen» und damit Vertrautheit (= Sicherheit) erméglicht, die Basis angenehmen Erlebens
abgibt. Bei Darstellung stereotyper Handlungen konnte festgestellt werden, daf} sich ein Alpha-

Rhythmus einstellt, also Bekanntheit und Vertrautheit in das uns unvorstellbare Chaos an In-

formationen kommt, was nun auf der psychischen Ebene ein weiteres Motiv dafiir abgibt, die-

sen Zustand sowohl zur Vermeidung drohender als auch zur Revision eingetretener Destabili-
sierung wieder herzustellen. Das vermag uns zu verdeutlichen, weshalb S bis hin zu den SVV so
intensiv dargestellt werden und weshalb sie so langlebig sind. Es sollte uns auch dafiir sensibili-
sieren, daff SVV vom Betroffenen subjektiv psychisch als stabilisierend und auch (in Relation
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zur Existenzbedrohung) als angenehm empfunden werden kénnen, obwohl sie physiologisch
von potentiell schmerzhafter Qualitit sind.

3. Ausformung und Behandlung stereotyper und selbstverletzender
Verhaltensweisen im entwicklungspsychologischen Kontext

In seinem Aufsatz iiber Abbildtheorie und Stereotypentwicklung verdeutlicht JaNTzEN (1983),
bezogen auf schwerstbehinderte Kinder, den Zusammenhang objektiv bestehender Bedingun-
gen fiir ein Subjekt mit der Méglichkeit, in der Auseinandersetzung mit diesen «persénlichen
Sinn» zu bilden. Unter Verweis auf LEONTJEW, der den «biologischen Sinn» der Titigkeit her-
vorhebt, dem eine «biologische Bedeutung» entspricht, sieht JANTZEN entsprechend den aufein-
ander aufbauenden Niveaus menschlicher Entwicklung im Sinne des Modells der «dominieren-
den Titigkeit» (22) folgende Stereotypentwicklung:

— Auf der Stufe der «perzeptiven Titigkeit» (bis ca. 6. Lebensmonat) entstehen motorische Ste-
reotypien auf der Ebene des biologischen Sinns auf der Basis der Nichteinldsung des sinnlich-
vitalen Bedarfs des Kindes (23).

— Auf der Stufe der «manipulierenden Titigkeit», in der individuelle Gegenstandsbedeutungen
moglich werden (ca. vom 6. Monat bis zum 1. Lj.), entstehen im Zusammenhang mit For-
men schwerer Isolation Autoaggressionen als Stereotyp auf der Ebene des individuellen Sinns
(24).

Wo Sinn und Bedeutung menschlicher Titigkeit auseinanderfallen, kommt es zu Verfestigun-

gen der Titigkeit in der Form eines «Stereotyps», das je nach dem erreichten Niveau der Fihig-

keit, sich selbst und andere als Objekte wahrzunehmen und emotional zu bewerten, als S und

SVV in Erscheinung tritt. Die ursichlich im Hintergrund stehende Isolation durch organische

und/oder soziale Faktoren verunméglicht der betroffenen Person dariiber hinaus eine stabile

«Orientierung» in ihrer Umwelt zu entwickeln und aufrechtzuerhalten (25), wodurch

— das subjektiv entwicklungsmiflig héchst mégliche Organisationsniveau der individuellen
Lebensprozesse nicht aufrechterhalten werden kann,

— die Umwelt psychisch nicht mehr adiquat widergespiegelt werden kann,

— die Stabilitdtsgrenzen des nervalen und psychischen Systems iiberschritten werden und
schlief8lich

— zur existenzsichernden Bediirfnisrealisierung in der subjektiven Titigkeit auf abgesicherte
niedrigere (Handlungs-) Niveaus kompensatorisch und gegenregulatorisch (S und SVV) zu-
riickgegriffen werden muff, um ein Minimum an positiven Emotionen (26) realisieren zu
kénnen.

Daraus ist zu folgern:

1. S und SVV sind grundsitzlich als soziales Phinomen zu begreifen.

2. S und SVV sind als entwicklungslogisches Produkt und als Mittel und Werkzeug von Orien-
tierung und Aneignung von Welt unter den fiir autistische Kinder bestehenden Bedingungen
hochgradiger Isolation zu verstehen.

3. Esist zu erkennen, daf} durch die Einbettung eines jeden Menschen in eine sozial-personale
Umwelt die Darstellung von S und SVV, die einen existenzsichernden subjektiven Sinn ha-
ben, durch assoziative und instrumentelle Lernprozesse, die hier nicht weiter ausgefiithrt
werden konnen, unmittelbar auch eine objektive Bedeutung im sozialen Verkehr gewinnen
und zu dessen Regulation eingesetzt werden, was die Ausformung von S und SVV und deren
Darstellungshdufigkeit mit bedingt.

4. So subjektiv existenzsichernd und notwendig S und SVV unter den aufgezeigten Bedingun-
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gen und auf der Basis regulatorischer Grundphinomene zentralnervéser und psychischer
Art auch sind, so hochgradig wirken sie ihrerseits fiir das Subjekt wiederum isolierend (Ab-
wehr neuer Information; Vermeidungsstrategie im sozialen Verkehr etc.), was eine
pidagogisch-therapeutische Intervention, haben sie erst diese Qualitit erreicht, unverzicht-
bar macht, um entwicklungsmiflige Fixierungen auf das bestehende Niveau zu tiberwinden.

Auf dem Hintergrund der dargestellten Zusammenhinge ist jede isolierte Intervention ge- -

gen S und SVV, wie in der Literatur meist propagiert, dennoch nicht angezeigt. Ein reines
Abtrainieren stereotyper und/oder SVV bringt das Kind nur in noch groflere Bedringnis,
d.h. das betroffene Kind wird seiner letzten Mittel der Existenzsicherung beraubt.
Pidagogisch-therapeutisches Handeln mit betroffenen Kindern setzt ein umfassendes Ver-
stindis der aufgezeigten Zusammenhinge und der Lerngesetzmifigkeiten ihrer Ausfor-
mung voraus. Es verlangt unverzichtbar

— die isolierenden Bedingungen schrittweise zu reduzieren und

— parallel dazu adiquate Aneignungs- (Lern-) prozesse aufzubauen.

. Pidagogisch-therapeutisches Handeln erfordert, je nachdem ob S und SVV

— in ihrer Darstellung stark von Aufienreizen abhingig sind,

— sie nur einen mittelbaren Zusammenhang mit Umweltsituationen aufweisen oder ob

— sie in ihrer Darstellung keinen sichtbaren Zusammenhang mit Umweltereignissen aufwei-
sen,

in jedem Fall

— die Schaffung klar strukturierter Lernsituationen,

— die Vorgabe einfacher, eindeutiger und klarer Instruktionen, Interaktions- und
Kommunikationsangebote,

— exakte Strukturanalysen der Lerninhalte/-gegenstinde und

— die Durchfiihrung der Arbeit mit den Kindern unter Anwendung lern-psychologisch be-
griindeter Prinzipien und Hilfen unter weitgehender Vermeidung von die Kinder segre-
gierenden Mafinahmen (z.B. Verbringen in Sondereinrichtungen, Psychiatrisierung etc.).
(27)

Allgemein gilt:
Je héhergradig ein Mensch im Zustand der Isolation ist, desto hohergradig und unverzichtbarer be-
darf er der sozialen Integration.
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Entropiereduktion 10-16 bit/sec

Sensorium Perzeptions- Kurz- Langspeicher
kanal speicher

10"

ENTROPIE REDUNDANZ
(Entropie 1) (Reduncjanz 1)
(Redundanz 0) (Entropie Q)

Gesichtssinn: 107 bit/sec
Gehorsinn:  1,5x 108 bit/sec
Nahsinne: 12-16 bit/sec

Abb. 2: Schematische Darstellung des Informationsverarbeitungssystems nach Sievers 1982, 52, um eini-
ge Angaben erginzt.

17. BIT ist eine Mafleinheit fiir eine Nachrichtenmenge. Auf dem Hintergrund der Notwendigkeit kiirze-
ster Nachrichtencodierung und der Mdglichkeit, dafl ein Computer nur die Zeichen «mpuls» und
«kein Impuls» erkennen kann, wird unter dem «Informationsmafl einer Nachricht» die Minimalzahl
der zur Codierung einer Nachricht erforderlichen Binirzeichen verstanden. Habe ich z.B. 4 Zeichen
und eines davon soll erraten werden, kann folgendes «Baumschema» benutzt werden:

VARV,
%

Es ist erforderlich an 2 Stellen zu entscheiden, ob Abzweigung 1 oder Abzweigung 0 gewihlt wird (b
erfordert z.B. die Wahl der Abzweigung 0 und 1). Um dieses Element herauszufinden, benétige ich 2
BIT (BIT = binary digit, Zahl im Zweiersystem).

18. Unter «Entropie» wird das Mafd fiir die Mischung bzw. Ordnung von Elementen verstanden: héchste
Entropie (1) = grofite Mischung.

Unter «Redundanz» wird die Anzahl der iibermittelten Zeichen verstanden, die fiir ein Subjekt keinen
informellen Wert haben.
Entropie = 1 besagt Redundanz = 0; Entropie = 0 besagt Redundanz = 1.

19. Auch Musik ist von ihrer Struktur her hochredundant. Wir bemerken das daran, dafl wir z.B. nach
kurzem Einhoren in ein uns zuvor selbst véllig fremdes Musikstiick dieses in seiner Melodienfolge fort-
setzen kénnten, also ein Gefiihl dafiir entwickeln, wie es in der Melodienfiihrung weitergehen muf.
Autistische (und z.B. geistigbehinderte) Kinder werden wegen der bei ihnen oft zu beobachtenden Fi-
higkeit, ganze Melodienkomplexe rasch aufzunehmen und exakt wiederzugeben, als besonders «be-
gabt» fiir Musik eingeschitzt. Musik ist jedoch eine derart hoch redundante Information, daf} sie von
autistischen Kindern leichter als andere Informationen aufgenommen und verarbeitet werden kann. Sie
wenden sich deshalb musikalischen Eindriicken (auch Sprechmelodien — Echolalie) besonders gern zu,
weil diese schon hochredundant eintreffende Information ebenfalls dazu beitragen kann, andere, weni-
ger redundante und damit belastende Informationen entweder redundanter (wahrnehmbarer) zu ma-
chen oder sie auszublenden und sich derart zu entlasten.
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tung der psychischen Vorginge», also zu grundlegenden Verinderungen der kindlichen Personlichkeit
und zu einer neuen Niveaustufe seiner Austauschprozesse fiihrt.

Siehe auch JanTzen, W. (1980): Menschliche Entwicklung, allgemeine Therapie und allgemeine Pidago-
gik, Solms-Oberbiel, 15.

Zu den einzelnen Stufen der frithen kindlichen Entwicklung siehe Feuser, G. (1984): Gemeinsame Er-
ziehung behindeter und nichtbehinderter Kinder im Kindertagesheim — Ein Zwischenbericht, Bre-
men, 2.2.0. (Anm. 9) und zwar: zur Phase der «perzeptiven Titigkeit» 120/121, zur Phase der «mani-
pulierenden Titigkeit» 121—123 und zur Phase der «gegenstindlichen Tatigkeit» 123—125.

Der Sinn des Entstehens der «motorischen Stereotypien» auf der Stufe der «perzeptiven Titigkeit» er-
schlieft sich erst unter Beriicksichtigung der Fakten der inneren Organisation individueller Anpas-
sungsleistungen, d.h. auf dem Hintergrund der Kenntnis neurophysiologischer Basisfunktionen zen-
tralnervoser Informationsverarbeitung,

Es erscheint erforderlich, hier noch einmal besonders darauf zu verweisen, weshalb ich den internatio-
nal gebriuchlichen Begriff der «selbstverletzenden Verhaltensweisen» an Stelle des im deutschsprachi-
gen Raum allgemein iiblichen Begriffes der «Autoaggression» verwende. «Aggression» wird entwick-
lungsmiBig erst mit dem sich auf der «manipulierenden Tétigkeit» aufbauenden Niveau der «gegen-
stindlichen Tatigkeit» (1 bis ca. 3 Jahre) moglich, «Autoaggression» aber schon auf dem Entwicklungs-
niveau «manipulierender Titigkeit». Das bedeutet, daf aggressive und sog. autoaggressive Verhaltens-
weisen unterschiedliche psychische Qualititen reprasentieren und Autoaggression nicht so verstanden
werden kann, daf sie eine Aggression auf dem niederen Abbild- und Organisationsniveau der 2. Stufe
dominierender Titigkeit wire. Das SVV hat nicht die Qualitit einer Aggression gegen sich selbst, wie
das Wort suggeriert.

Da die Stufe der «manipulierenden Titigkeit» dem Kind bereits die erfolgreiche Ausgliederung von Ob-
jekten aus der Gesamtheit der aus der Umwelt kommenden Informationen in seiner Wahrnehmung
und die differenzierte Entwicklung motorischer und bewegungsmafiger Fertigkeiten den Erwerb er-
ster individueller Gegenstandsbedeutungen erméglicht, miissen im Falle einer die Neugier und Explo-
rationsbediirfnisse des Kindes negierenden Isolation die aufgebauten funktionellen Bediirfnisse, die ih-
ren Gegenstand nicht mehr finden kénnen, kompensatorisch befriedigt werden — sie finden schlieflich
im eigenen Kérper ihr Objekt. Ihr «manipulierender», dominant assimilativer Charakter bleibt erhal-
ten, was sich auch im Begriff der «Automutilationen» (siehe v. TORNE 1974) gut verdeutlicht. Entspre-
chend muf auch Nissen (1975) widersprochen werden, der in seiner Arbeit «Zur Genese und Therapie
der Autoaggressivitit, in: Z. Kinder-Jugendpsychiat. 3, 1, 29—40, davon ausgeht, daf8 «ein Teil der au-
toaggressiven Handlungen als umgeleitete aggressive Akte anzusehen sind, als nicht zugelassene, nicht
gewollte oder nicht gewagte Aggressionen.» 32.

Die «gegenstindliche Titigkeit» fithrt zur Bildung neuer Handlungsschemata, wie sie bei PiaceT (1969)
im Sinne der «tertiiren Zirkulirreaktion» beschrieben werden, d.h., zufillig erzielte Effekte in der Ma-
nipulation der Dinge werden nicht nur mehr reproduziert, sondern mit der Absicht modifiziert, ihr
Wesen durch Ausprobieren neuer Mittel zu entdecken. Absicht und Ziel einer Handlung werden als ge-
trennte Elemente erkannt. Schiebt sich zwischen sie ein Hindernis, mufl etwas Neues erfunden wer-
den, es zu iiberwinden. Handlungen werden Sinn-motiviert und Ziel-orientiert und als Mittel, das Ziel
zu erreichen, werden Werkzeuge und Sprache (diese im Doppelcharakter von Kommunikation und
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Handlungssteuerung) eingesetzt; die Titigkeit des Kindes ist dominant akkomodativ. Eine Ich-Refle-
xivitdt entsteht und auf diesem Hintergrund Erfahrungen, die zum Selbst und Nicht-Selbst gehdren. Im
Sinne basaler Ich-Funktionen kann eine Realititspriifung und Kontrolle umfassend erméglicht werden.
Dieses Entwicklungsniveau ist eine unverzichtbare qualitative Voraussetzung auch fiir die Realisierung
von sog. aggressiven Handlungen, die bei einem «Bruch» auf diesem Entwicklungsniveau durch Stérun-
gen oder Negation der umfassenden psychischen Bediirfnisse, insbesondere der nach adiquater Kom-
munikation, bei der die Unterscheidung von Selbst und Nicht-Selbst erhalten bleibt (die in der 2. Ent-
wicklungsphase noch nicht voll konstituiert war), in Erscheinung treten.

25. Siehe hierzu auch Gavperiv, P.J. (1980): Zu Grundfragen der Psychologie, K61n, 102—105.

26. Siehe hierzu Svonov, P.V. (1975): Widerspiegelungstheorie und Psychologie der Emotionen, Berlin
(DDR) — ders. (1982): Hohere Nerventitigkeit des Menschen — Motivationelle und emotionale
Aspekte, Berlin (DDR).

27. Die auf TinserGEN, N. und TiNeeRGEN, Elisabeth (1984): Autismus bei Kindern, Berlin/Hamburg u.a.
bezogene sog. «Festhaltetherapie», wie sie in der Bundesrepublik Deutschland besonders von Prekop,
Jirina (1984): (siehe z.B.) Festhalten. In: Behinderte 7, 3, 6—23 verbreitet und praktiziert wird, ist keine
kausale und generalisierbare Therapie fiir autistische Kinder. Ihr verhaltensmodifizierender Effekt re-
sultiert, wie anzunehmen ist, aus Situationsvariablen, die die elterlichen Einstellungen ihrem autisti-
schen Kind gegeniiber verindern und aus dem Aufbau von diskriminativen Vermeidungsstrategien
beim Kind selbst, die geeignet sein kénnen, die auf der Grundstérung der Kinder aufbauenden (autisti-
schen) Handlungsstrategien eher zu verstirken.
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